PRZEWODNIKA

GORSKIEGO

PROGRAM PODSTAWOWEGO SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO DLA
KANDYDATOW NA PRZEWODNIKOW GORSKICH TATRZANSKICH KLASY Il

Geografia turystyczna goér Polski, Europy i Swiata

Przeglad masywéw i pasm gorskich wszystkich kontynentéw ze szczegdinym uwzglednieniem gor Europy.
Podziat geograficzny, morfologiczny i turystyczny gor Polski. Charakterystyka Srodowiska geograficznego oraz
topografia najwazniejszych grup goérskich. Klimat i wody. Gtéwne szlaki turystyczne.

Organizacja turystyki gérskiej w Polsce

Podstawowe pojecia z zakresu turystyki i krajoznawstwa. Wartosci spoteczne, zdrowotne, wychowawcze

i gospodarcze turystyki gorskiej. Historia i organizacja przewodnictwa goérskiego. Organizacja turystyki
gorskiej, alpinizmu i ratownictwa gorskiego.

Topografia Tatr i zagospodarowanie turystyczne

Potozenie, podziat i granice Tatr. Gtdwna gran Tatr i doliny walne, szczegétowa topografia Tatr

— poszczegolne doliny wraz z otoczeniem. Obszary o szczegdlnym, sezonowym lub statym, podwyzszonym
ryzyku. Szlaki sezonowo niedostepne. Panoramy z wazniejszych szczytow, przeteczy i innych miejsc
widokowych, szlaki turystyczne, gtdbwne wezty turystyczne. Zagospodarowanie: schroniska, kolejki, obiekty
sakralne, lesSniczéwki oraz inne

Topografia Podtatrza i Pienin oraz zagospodarowanie turystyczne
Topografia Podhala, Spisza, Liptowa, Orawy i Pienin oraz ich zagospodarowanie turystyczne, gory otaczajgce
Podtatrze.

Srodowisko przyrodnicze Tatr, Podtatrza i Pienin i jego ochrona

Charakterystyka srodowiska przyrodniczego, parki narodowe, krajobrazowe oraz rezerwaty przyrody

— funkcje, znaczenie, zagrozenia. Znajomos¢ podstawowych, charakterystycznych dla terendéw gorskich
gatunkéw chronionych i ich siedlisk. Zasady ruchu turystycznego na obszarach chronionych, presje
antropogeniczne, bezpieczenstwo przeciwpozarowe w lasach. Obszary szczegdlnie zagrozone masowym
ruchem turystycznym.
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Bezpieczenstwo wycieczki i turysty w trudnym terenie gérskim. Podstawy taternictwa letniego

i zimowego

Niebezpieczenstwa obiektywne zwigzane z terenem i pogodg, stopnie i ocena zagrozenia lawinowego,
choroba gorska. Niebezpieczenstwa subiektywne zwigzane ze stanem psychofizycznym cztowieka oraz jego
postepowaniem. Wyposazenie wspinacza, sprzet wspinaczkowy i asekuracyjny. Technika wspinaczki skalnej,
stanowiska i postugiwanie sie ling, zaktadanie poreczéwek, ubezpieczanie turysty, zjazd na linie, technika
podchodzenia na linie, prowadzenie na krotkiej linie. Wyposazenie do wspinaczki zimowej, technika wspinania
w $niegu, asekuracja w $niegu i w lodzie, narzedzia lodowe i ich zastosowanie, wspinaczka w zimie. Skale
trudnosci wspinaczkowych. Zasady znakowania szlakéw turystycznych. Orientacja w terenie. Postugiwanie sie
mapg i kompasem. OkreS$lanie trudnosci technicznej szlaku.

Metodyka przewodnictwa i etyka zawodowa

Dydaktyka przekazu przewodnickiego. Zaplanowanie i przeprowadzenie wycieczki. Sposoby nawigzywania
kontaktu z grupa. Problematyka wycieczek szkolnych, osob dorostych i grup specjalnych. Metodyka
prowadzenia wycieczek w terenie goérskim z uwzglednieniem specyfiki grupy oraz warunkdéw terenowych

i pogodowych. Metodyka prowadzenia wycieczki na szlaku turystycznym trudnym i fatwym, w obiektach
muzealnych. Prowadzenie grupy w warunkach ekstremalnych (mgta, burza, noc, oblodzenie, zabtgdzenie itp.).
Kultura osobista, etyka przewodnicka, cechy psychofizyczne i walory przewodnika.

Wybrane zagadnienia z psychologii i socjologii

Psychologia i socjologia grupy wycieczkowej. Przewodnik jako kierownik zespotu. Opis pozagdanej sylwetki
przewodnika. Zasady kierowania zespotami ludzkimi. Psychologia mtodziezy. Znuzenie psychiczne i fizyczne.
Rozwigzywanie konfliktow w grupie. Ksztattowanie postaw proekologicznych u organizatoréw i uczestnikow
ruchu turystycznego.

Podstawowe przepisy prawne w turystyce

Ustawa o ustugach turystycznych, rozporzadzenie w sprawie nadawania uprawnien przewodnika goérskiego
oraz inne przepisy. Stosunek prawny przewodnik gorski — uczestnik wycieczki. Odpowiedzialnos¢ prawna
przewodnika gorskiego: karna, cywilna i stuzbowa. Ubezpieczenia turystyczne.
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Szkolenie praktyczne z pierwszej pomocy, podstawy ratownictwa i autoratownictwa

Pierwsza pomoc w réznych wypadkach i w przypadku zagrozenia zycia, rozpoznawanie stanéw zagrazajacych
zyciu, zabiegi reanimacyjne. Rodzaje urazéw, zabezpieczenie, wykonywanie opatrunkéw, utozenie rannego.
Postepowanie w przypadkach oparzen, odmrozen, porazenia piorunem. Apteczka przewodnicka, gorskie
organizacje ratownicze i sposoby tgcznosci z nimi. Autoratownictwo w réznych praktycznych przypadkach.

Szkolenie praktyczne w terenie
Polega m.in. na samodzielnym przeprowadzeniu przez uczestnikdw szkolenia wybranych odcinkéw tras pod
kierunkiem instruktora.

Uwaga: Program szkolenia przewodnikéw turystycznych gérskich tatrzanskich klasy Ill w warunkach
zimowych obejmuje szlaki turystyczne na terenie uprawnien, z wyjatkiem nastepujacych odcinkéw
szlakow:

1. Liliowe — Swinica;

2. Orla Per¢ wraz ze wszystkimi szlakami dojsciowymi od schronisk, z wyjgtkiem ich nastepujgcych odcinkéw
(dopuszczalnych):

— Murowaniec

— Czarny Staw Gasienicowy (fragment niebieskiego szlaku na Zawrat),

— Murowaniec

— Czerwony Staw (fragment zo6itego szlaku na Krzyzne),

— Schronisko w Dolinie Pigciu Stawéw — do zakonczenia ramienia Kotowej Czuby (fragment niebieskiego
szlaku na Zawrat);

. Zielony Staw — Swinicka Przetecz;

. Czarny Staw Gagsienicowy — Karb — KoScielec;

. Zielony Staw — Karb — Koscielec;

. Morskie Oko — Dolina Pieciu Stawodw;

. Morskie Oko — Wrota Chatubiriskiego;

. Czarny Staw — Rysy;

. Czarny Staw — Przetecz pod Chtopkiem
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* program zgodny z rozporzadzeniem ministra sportu i turystyki z dnia 26 czerwca 2014 r.




