PRZEWODNIKA

GORSKIEGO

PROGRAM PODSTAWOWEGO SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO DLA KANDYDATOW NA PRZEWODNIKOW
GORSKICH BESKIDZKICH KLASY I

Geografia turystyczna gor Polski, Europy i Swiata

Analiza geograficzna goér na wszystkich kontynentach, skupiajgca szczegdlng uwage na europejskich szczytach.
Omdéwienie podziatu geograficznego, morfologicznego oraz aspektéw turystycznych gér

w Polsce. Opis srodowiska geograficznego i uksztattowania terenu w najwazniejszych grupach gérskich. Wartosciowanie
klimatu i sieci wodnej. Przedstawienie gtéwnych tras turystycznych.

Organizacja turystyki gorskiej w Polsce

Podstawowe idee z obszaru turystyki i krajoznawstwa obejmujg zrozumienie wartosci spotecznych, zdrowotnych,
edukacyjnych i ekonomicznych zwigzanych z turystykg gorska. Przesledzenie historii

i struktury przewodnictwa w gorach jest kluczowe, podobnie jak zrozumienie struktury organizacyjnej

w turystyce gorskiej, alpinizmie i ratownictwie gorskim.

Ochrona obszaréw goérskich i ich srodowiska

Gorskie parki narodowe, parki krajobrazowe i wybrane rezerwaty przyrody — funkcje, znaczenie, zagrozenia. Wrazliwosé
ekosystemow gorskich na zagrozenia i sposoby przeciwdziatania. Szczegétowa charakterystyka s$rodowiska
geograficznego. Znajomos¢ podstawowych, charakterystycznych dla terenéw gérskich gatunkéw chronionych i ich
siedlisk. Zasady ruchu turystycznego na obszarach chronionych, bezpieczehnstwo przeciwpozarowe w lasach. Obszary
szczegolnie zagrozone masowym ruchem turystycznym.

Topografia obszaru uprawnien
Szczegodtowa topografia obszaru uprawnien, uktad grzbietow gorskich i dolin rzecznych, przebieg dziatéw wodnych.
Budowa geologiczna.

Zasady letniej i zimowej turystyki gorskiej

Sprzet i ekwipunek turystyczny. Wyposazenie przewodnika w gorach. Zasady znakowania szlakéw turystycznych.
Metodyka prowadzenia wycieczek w terenie gérskim z uwzglednieniem specyfiki grupy oraz warunkéw terenowych

i pogodowych. Orientacja w terenie. Postugiwanie sie mapg i kompasem. Zasady poruszania sie w gorach. Okreslenie
trudnosci technicznej szlaku.

Bezpieczenstwo w goérach

Klimat gérski i przewidywanie pogody. Rodzaje zagrozen wystepujgcych w gérach. Prowadzenie grupy w warunkach
ekstremalnych (mgfa, burza, noc, oblodzenie, zabtgdzenie itp.). Stan zdrowia turysty. Przygotowanie kondycyjne,
przeciwwskazania do uprawiania turystyki goérskiej. Zagrozenie lawinowe i postgpowanie w sytuaciji zejscia lawiny.
GOPR/TOPR i zasady jego wzywania. Obszary o szczegdlnym, sezonowym lub statym, podwyzszonym ryzyku. Szlaki
sezonowo niedostepne.
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Komunikacja i zagospodarowanie turystyczne
Zagospodarowanie turystyczne (poza terenami zabudowanymi), w szczegolnosci schroniska turystyczne
i urzgdzenia zwigzane z bezpieczenstwem turystéw (np. wiaty i schrony). Sie¢ szlakéw turystycznych.

Metodyka i etyka przewodnictwa

Kultura osobista i etyka przewodnika. Prowadzenie grup wycieczkowych w terenie z uwzglednieniem specyfiki
grupy oraz warunkéw terenowych i pogodowych. Metodyka i technika prowadzenia wycieczek w warunkach
zimowych. Prowadzenie w terenie wycieczek o0sOb niepetnosprawnych i grup specjalnych. Problematyka
wycieczek szkolnych, oddziatywanie wychowawcze na dzieci i mfodziez.

Wybrane zagadnienia z psychologii i socjologii

Psychologia i socjologia grupy wycieczkowej. Przewodnik jako kierownik zespotu. Opis pozadanej sylwetki
przewodnika. Zasady kierowania zespoftami ludzkimi. Psychologia mtodziezy. Znuzenie psychiczne i fizyczne.
Rozwigzywanie konfliktbw w grupie. Ksztattowanie postaw proekologicznych u organizatoréw i uczestnikéw
ruchu turystycznego.

Podstawowe przepisy prawne w turystyce

Ustawa o ustugach turystycznych, rozporzgdzenie w sprawie nadawania uprawnien przewodnika gorskiego
oraz inne przepisy. Stosunek prawny przewodnik goérski — uczestnik wycieczki. Odpowiedzialno$¢ prawna
przewodnika gorskiego: karna, cywilna i stuzbowa. Ubezpieczenia turystyczne.

Szkolenie praktyczne z pierwszej pomocy

Zasady postepowania z poszkodowanym, resuscytacja, tamowanie krwotokdéw, zastabniecie, wstrzgs,
unieruchamianie ztaman. Rozpoznawanie zagrozen. Wyposazenie apteczki. Zasady opieki nad grupg

w trakcie akcji ratunkowej. Zagrozenia w trakcie udzielania pierwszej pomocy w gorach i sposoby ich
niwelowania. Aklimatyzacja, choroba gorska — jej objawy, zapobieganie i leczenie. Improwizowany sprzet
transportowy i transport poszkodowanego

Szkolenie praktyczne w terenie
Polega m.in. na samodzielnym przeprowadzeniu przez uczestnikéw szkolenia wybranych odcinkéw tras pod
kierunkiem instruktora.

* program zgodny z rozporzgadzeniem ministra sportu i turystyki z dnia 26 czerwca 2014 r.




